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Uvodna rijec predsjednice

Udruge

Dragi ¢lanovi i prijatelji Udruge!

Blizi se kraj jos jedne godine, godine v kojoj se nazalost nismo
uspjeli vratiti na ,,staro normalno*, godine v kojoj su nasa sva-
kodnevnica zastitne maske, dezinficijens i mjerenje temperatu-
/i re. No sretni smo da smo, $to se tice koronavirusa, ve¢inom bili
|« ,,negativni“, a kad je i bilo ,pozitivnih", prebrodili smo to hrabro
i bez veéih problema.

Aktivnosti za nase ¢lanove - odrasle osobe s intelektualnim teskoéama, provodile su
se uspjesno cijelu godinu kroz trogodisnji program ,,Poludnevni boravak i klupske aktivnhosti“
odobren od Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, dok su s no-
vom Skolskom godinom 2021/2022 ponovno pocele i aktivnosti za nase mlade ¢lanove i to
kroz projekt ,I ja to mogu“ odobren od Ministarstva znanosti i obrazovanja. Krajem godine
razveselila nas je i Zaklada Hrvatska za djecu odlukom o odobravanju projekta ,,Slovo po slo-
vo, slika do slike“ koji ¢emo provoditi kroz cijelu 2022. godinu.

Lokalna zajednica nam je i ove godine pruZila svoju potporu, ponajvise Grad burde-
vac, zatim Zupanija i Opéina Virje. Sponzorstvom nam je tradicionalno pomogla INA d.d. Za-
greb, a donacijama Bistra d.o.o. Burdevac, javna biljeznica Ankica Simé&ié i organizatori prve
Dergez biciklijade.

I na podruéju provodenja EU projekata bili smo uspjesni. U prvom dijelu godine uspjes-
no smo zavrsili provedbu dva projekta financirana iz Europskog socijalnog fonda koje smo
provodili od 2019. g. - projekta ,,Pruzanje usluge osobne asistencije osobama s intelektualnim
tesko¢éama v Koprivni¢ko-krizevaékoj Zupaniji“ i projekta ,,Za bolje sutra“. Kroz cijelu godinu
odvijale su se aktivnosti projekta ,,Kuéa podrske Mali princ“ - provedena je javna nabava za
gradevinske radove, na pocetnoj konferenciji potpisan je ugovor s izvodaé¢em radova, pola-
ganjem kamena temeljca sveé¢ano smo obiljezili poc¢etak radova te zatim iz dana v dan s
osmjehom na licu pratili napredak gradnje naseg novog prostora.

U 2021. g. zapoceli smo i s provedbom dva nova projekta financirana iz Europskog so-
cijalnog fonda. U sijeénju smo zapoceli projekt ,Snaga pomoci 2* financiran kroz program
~Lazeli* kojim smo napravili iskorak v radu Udruge i osigurali poboljSanje kvalitete zivota dru-
gih ciljanih skupina - zaposljavanjem 25 teze zaposljivih Zena i osiguranjem kontinuvirane pot-
pore i podrske u svakodnevnom Zivotu za gotovo 240 starih i nemocnih sugradana i pokazali
lokalnoj zajednici da je pomaganje, postivanje ljudskih prava i uvazavanja razli¢itosti misija i
vizija nase Udruge. Drugi EU projekt s ¢ijjom provedbom smo zapoceli je projekt ,,Osobni asis-
tent - podrska OSIT v KCKZZ* kroz koji smo, uz 10 korisnika osobne asistencije iz prosle faze
projekta, uspjeli osigurati uslugu za 6 novih korisnika.

Vise o nasim uspjesima kroz

godinu procitajte v ovom broju ______
casopisa. et &

I na kraju, vz Zelju za sretnu i ) —
uspjesnu novu 2022. godinu, hvala . ' v
Vam svima sto podrZavate nas rad. ,@ i

. 15 e ?“& |
Kristinka Stefan g N )



EU projekt: Kuca podrske '"Mali
princ'
Od raspisivanja javne nabave za

gradnju i potpisivanja ugovora s

KUCA PODRSKE izvodacem radova do pocetka gradnje samo u
jednoj godini

Bila je ovo produktivna, uzurbana godina po pitanju projekta koji svi mi mozda najslade pra-
timo, a rije€ je o izgradnji novog prostora Udruge prema projektu Kuca podrske "Mali princ."
Rije¢ je o izgradnji
novog prostora te
uredenju pomocnog
prostora i dvorista
financiranog u sto-
postotnom iznosu iz
sredstava Ministars-
tva regionalnog raz-
voja i fondova Eu-
ropske unije, a pre-
ma pozivu Unapre-
denje infrastruktura
za pruzanje socijal-
nih usluga u zajedni-

ci kao podrska pro-|
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2020. godine potpisan ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava u iznosu od 14.197.233,46

cesu deinstituciona-
lizacije — faza 2. Cak

kada je i 3. kolovoza

kn, novi prostor ¢inio nam se joS vremenski i prostorno udaljenim. Medutim, od ove godine
naziru se prvi obrisi prostora u kojem se svi vec¢ vidimo.

18. lipnja odrzana je pocetna konferencija i sve¢ano potpisivanje ugovora za izvodenje rado-
va. Tom je prilikom okupljenima izlozena kronologija ulozenog truda za ostvarenje jednoga
sna, a zajednickim snagama s projektnim partnerom Gradom Purdevcom — od kupnje zem-
ljista, prikupljanja i sastavljanja dokumentacije te prijave na natjecaj. Izvoditelj je radova
G.T. Jura iz Virja, kao najpovoljniji izvoditelj radova sukladno javnoj nabavi, pa je direktor
Mladen Podravec ispred izvodaca radova potpisao ugovor.



Nakon potpisa ugovora evo nas ve¢ medu dizalicama i lopatama sa zastitnim kacigama na gradilistu.
20. srpnja polaganjem smo kamena temeljca obiljezili pocetak gradnje — svi smo se primili lopate kako
bismo dali svoj udio u postavljanju temelja prostora koji se pred nasim o¢ima krenuo kona¢no materi-
jalizirati. Radove na nastanku prostora veli¢ine 565 m2 za organizirani dnevni boravak ¢lanova Udruge
i za stanovanje 8 osoba, redovito pratimo — sprijateljili smo se s izvoda¢ima radova, a kada ih dodemo

posjetiti uvijek nam objasne u kojoj su fazi trenutni radovi.

-

U donjem ¢emo dijelu novoga prostora imati moderno opremljeni dnevni boravak, kuhinju s blagova-
onicom, prostor za sve nase edukativne i kreativne radionice, a nase ¢emo rukotvorine modi izloZiti u
prodajno-izlozbenom prostoru. U gornjem dijelu bit ée prostor za individualne terapije, soba za opus-
tanje te prostor za administrativni rad. Na tome ¢ée katu biti i adekvatno ureden prostor za organizira-
no stanovanje s cjelodnevnom stru¢nom potporom. Imat ¢emo i ureden prostor odnosno dvoriste s
vodenim igraliStem, a isto tako i prijevozno kombi vozilo rezerviran za nase vesele dolaske i odlaske u

Udrugu.

Malo je redi koliko se veselimo svakome kutku toga novoga prostora. Uvijek smo bili sretni i u dosada-
Snjem prostoru, mozda ¢emo ga pomalo i s tugom napustiti, no onom slatkom tugom. Koliko je neza-
boravnih druzenja bilo na adresi Trg svetog Jurja 12, uspomena za pamcenje, smijeha i veselja. S nos-
talgijom éemo se prisjecati svega Sto smo dozivjeli unutar tih zidova, no spremni smo za neSto novo i
zahvalni smo na svemu Sto nam se omogucduje. Vidimo se sljedeée godine na novoj adresi!



Program: Poludnevni boravak i klupske aktivnosti

Dan po dan u nasoj Udruzi

Prosla je joS jedna uzbudljiva, vesela, kreativna i edukativna godina u nasoj Udruzi. Dan po
dan druzili smo se u prijateljskome ozracju zahvaljujuéi i ove godine financiranom progra-
mu pod nazivom Poludnevni boravak i klupske aktivnosti. Okrilje je to zahvaljujuci kojemu
unapredujemo nase vjestine i sposobnosti, usavrSsavamo nase talente, druzimo se meduso-
bno i s ostalim nasim prijateljima, svakodnevno stvarajuci nove uspomene.

KREATIVNOST I EDUKACIJA NA DJELU

Radionicama raznoliko osmisljenima na metodickome i didaktickome planu, obiljezavamo
vazne dogadaje tijekom godine, proSirujemo nasa znanja te se kreativno izrazavamo. Kada
je u pitanju obiljezavanje vaznih datuma i dogadaja, uvijek se prvo informiramo kako bismo
bili upucéeni te potom samostalno kreativno izrazimo nas vlastiti dozivljaj i videnje polazisne
inspiracije. Bilo je tu, primjerice, izrade ruzi¢astih majica od komadica kolaza povodom Da-
na ruzicastih majica, Sarenih leptira koji samo da nisu poletjeli i crvenih tresanja sto samo
nisu zamiriSale s nasih panoa, jesenskoga kutka punoga pravoga voca i povrca, rukom osli-
kanog drveda i jabuka na kasiranome drvetu. ProSirujemo nase vidike praéenjem edukativ-
nih animiranih i dokumentarnih filmova te ¢itanjem odabrane nam lektire. Posebno smo
ponosni na na$ interdisciplinaran pristup Sumi Striborovoj kojim smo spojili pisani predlo-
Zak s animiranom adaptacijom u nas ogledni plakat.




OBROCI ZA 5

Kuhaca i pecénica nisu nam strane stvari — vjes-
ti smo i okretni u pripravljanju razli¢itih obro-
ka, bilo slanih ili slatkih. Nasa je Udruga miri-
|sala, a nepca nam okusila kasnjake, uskrsnu
pincu, savijacu s treSnjama i viSnjama koje
{ nam je donijela Petra, pitu s jabukama, kuku-
ruzne zlevanke, zdrave dorucke sa sezonskim
Ivocem i povréem, diganke s lje$njacima koje
nam je donio nas Mario. Djevojkama je pak
vjerojatno najslada bila torta s viSnjama i si-
rom koju su decki sami pripremili za djevojke
povodom Dana Zena. Zdravim namirnicama
opskrbljujemo se redovitim odlascima na
Gradsku trznicu Burdevac svakoga cetvrtka, a
i mi sami ubiremo te donosimo sezonske plo-
dove s nasih vrtova kod kuce.

PLESIMO I PJEVAJMO

Pjesma se Cesto zaori naSom Udrugom, a naSe noge zaigraju u ritmu muzike za ples! Osim Sto obozava-
mo poslusati nama najdraze glazbene hitove, ¢esto uc¢imo i tekstove nekih drugih pjesama. Primjerice,
povodom Valentinova naucili smo pjevati i u odgovarajuc¢em ritmu plesati uz pjesmu Bilo je to na Valen-
tinovo. Isto tako, ¢esto koristimo i opustajucu glazbu u terapeutske antistresne svrhe kada se jednosta-
vno opustimo i zaronimo u vlastite misli. ' 7 Zp=s e =

NOVA NASMIJESENA LICA U UDRUZI

U Udruzi se od kolovoza ove godine druzi s nama i novo
lice — uciteljica Martina Simuni¢. Naime, uciteljica Monika
Baci¢ trenutno je na rodiljnome dopustu, a mi stalno mis-
limo na nju i njenu prinovu u obitelji. U Udrugu nas cesto
posjeti prijatelj Robert Vuljak sa svojim osobnim asisten-
tom Nikolom Koncarom ili se pak zajedno nademo u Setnji |
gradom ili na mjestu gradnje nase nove Udruge, a druzi-
mo se s njima i na manifestacijama grada Purdevca gdje ‘\
smo zajedno na nasem prodajno-izlozbenom prostoru.

DONACIJA DERGEZ BICIKLIJADE

Ove je godine odrZana prva Dergez biciklijada u organizaciji Turisticke
zajednice podrucja Dravski Peski, Turisticke zajednice grada Durdevca,
Sesvecke udruge mladih i uz pokroviteljstvo Dergez trgovine. Iznenadili
‘| su nas svojom donacijom u iznosu od 5.000,00 kn na ¢emu smo iznimno
zahvalni!




Kalendar vaznih dogadanja u nasoj Udruzi
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Dan otvorenih vrata Udruge, Picokijada




SRPANJ
“-‘:" ‘A-I:l’ LISTOPAD

i G o Tl — Tjedan cjelozivotnog ucenja,

B sudjelovanje na manifestacijama

Napsugar u Csurgu

Grada Durdevca

STUDENI

KOLOVOZ AI-I'
' ‘! Dan sjeéanja

Povratak s godiSnjeg

A

PROSINAC
RUJAN (“n

iy Skupstina Udruge, Svjetski - Blagdanske radionice
dan prve pomodéi

1




EU projekt: Osobni asistent -
podrska OSIT u KCKZZ

Nastavak pruzanja usluge osobne asistencije

Projekt pruzanja usluge osobne asistencije prvi je europski projekt u domeni Udru-
ge Mali princ, a koji je provela u razdoblju od 20. oZujka 2019. do 20. oZujka 2021.
godine. Projekt je na zadovoljstvo korisnika usluge, njihovih roditelja i osobnih asistenata, uspjesno prove-

o

den. Medutim, veliko se pitanje nadvilo nad sve uklju¢ene strane, pa tako i nad Udrugu Mali princ kao pri-
javitelja i provoditelja projekta, a posebno nad korisnike usluge osobne asistencije — hode li usluga dobiti
svoj nastavak u vidu daljnjega provodenja?

Na veselje i opée zadovoljstvo Udruga je Mali princ nastavila s pruzanjem usluge — projekt je dobio svoj
nastavak pod nazivom "Osobni asistent — podrka OSIT u KCKZZ. Time je 10 korisnika iz prethodne faze
osigurana daljnja usluga pruzanja osobne asistencije, no i povecan je obim projekta kroz povecanje broja
korisnika — u projekt je uklju¢eno 6 novih korisnika s njihovim osobnim asistentima. Korisnici su usluge
osobne asistencije oni za koje je utvrdena neophodna potpora u provodenju svakodnevnoga Zivota, a s

podrucja su Citave Koprivnicko-krizevacke Zupanije (Purdevac, Virje, Novo Virje, Koprivnica, KriZzevci, Stari
Glog, Pitomaca).

Projekt "Osobni asis-
tent — podrska OSIT u
. KCKZZ" financiran je u

. stopostotnom  iznosu

!'j‘ od strane Europskog
socijalnog fonda pre-
ma Operativnom pro-
| gramu ucinkoviti ljud-
ski potencijali, a prijav-
lien je prema pozivu
. Razvoj usluge osobne
asistencije za osobe s invaliditetom — faza Ill''. Prijavitelj i provoditelj projekta Udruga je Mali princ, Sto
znaci da je i korisnik dodijeljenih bespovratnih sredstava — ukupna je vrijednost projekta 1.994.289,00 kn.
Novi ugovor za nastavak pruZzanja usluge potpisala je predsjednica Udruge Mali princ, Kristinka Stefan, 24.
svibnja 2021. godine. Razdoblje provedbe je projekta od datuma potpisivanja ugovora 24. svibnja 2021.
do 24. sije¢nja 2023. godine. Partneri projekta nastavljaju biti prijateljske udruge iz Krizevaca i Koprivnice
— Udruga Latice iz Koprivnice te Udruga Maslacak iz Krizevaca.

Za nadziranje i osiguranje kvalitetne provedbe projekta zaduZen je projektni tim. Projektni tim ¢ime: Kris-
tinka Stefan, predsjednica udruge prijavitelja, Udruge Mali princ; Tamara Premus, predsjednica Udruge
Maslacak iz Krizevaca; Nevenka Fuchs, predsjednica Udruge Latice iz Koprivnice; Anja Senjan, voditeljica
projekta i Ana Muktié, koordinatorica osobnih asistenata.

Redovitim obilascima osobnih asistenata, korisnika i njihovih roditelja pruza se neprestana potpora pri
provedbi usluge, osigurava zadovoljstvo svih uklju¢enih strana. Projektom je osigurana i redovita podjela
zastitnih, dezinfekcijskih sredstava za osobne asistente i korisnike u svrhu borbe protiv koronavirusa.
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Prema odluci je projektnoga tima osigurana i kontinuirana edukacija zaposlenih osobnih asistenata i rodi-

telja korisnika usluge osobne asistencije. Time je provedena dvodnevna edukacija osobnih asistenata 9. i
10. lipnja 2021. te dvodnevna edukacija roditelja/skrbnika korisnika usluge 14. i 15. lipnja 2021. Edukaci-
ju je predvodio Darko Kobeti¢, profesor rehabilitator koji je svojim inkluzivnim i interdisciplinarnim pris-
tupom edukaciji prosirio znanja, vjestine, sposobnosti i vidike osobnih asistenata i roditelja/skrbnika.

Radi pravovremenog informiranja javnosti
o vaznosti provedbe ovoga projekta, 20. je =
rujna 2021. u Domu kulture Burdevac odr-
Zana svecCana pocetna konferencija, a na N
kojoj su prisustvovali svi osobni asistenti,
njihovi korisnici s roditeljima, predstavnici
medija i lokalne samouprave, prijatelji ud-
ruga te svi zainteresirani. Okupljeni su iz
prve ruke posvjedocCili ulozi osobnih asis-
tenata u Zivotima korisnika i njihovih cijelih
obitelji — zahvaljujuci ukljucivanju osobnih
asistenata, korisnicima je unaprijedena
kvaliteta Zivota, postali su aktivniji u drus-
tvu i svojim mati¢nim udrugama c¢ime je

ostvaren i cilj provedbe projekta — spre¢a- g
vanje institucionalizacije, socijalizacija i o
integracija u drustvo osoba s intelektual-
nim tesko¢ama i invaliditetom.
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Osobni asistent - VATROSLAV KOKOR:

podrska OSIT u KCKZ7Z

Sto za mene znaéi biti

osobnim asistentom?

Moje je ime Vatroslav Kokor i pokusat ¢éu reéi nesto o
osobnoj asistenciji kojom se bavim od pocetka ovog vri-
jednog projekta Udruge Mali Princ. Nadam se da ¢u
predstavljajuci svoje osobno iskustvo, uspjeti docarati i
dio veselih, ali i onih manje veselih situacija i izazova u
kojima se moje kolegice i kolege nalaze svakodnevno.
Nasi su sti¢enici jedinstvene individue s jedinstvenim
setovima poteskoca, ali su energija i zalaganje koje svat-
ko od nas daje u ovom poslu - jednaki.

K U ovo zanimanje uSao sam motiviran jednom pred-

nosc¢u u odnosu na ostale — brat sam osobe s Downovim
sindromom pa mogu slobodno re¢i da sam cjelozivotno pripreman na susretanje s netipi¢nim
problemima kojima Zivot osobe s intelektualnim poteskoéama obiluje. Ono $to je meni ili nekome
od vas sitna prepreka ili lako otkloniva smetnja, nasim je korisnicima svakodnevan, kao kamen
tezak teret nepremostiv problem. Osjecaj koji kao asistent imate u sebi, onda kada uspijete pomo¢i
osobi da prevlada takvu poteskocu, najveci je motiv za bavljenje ovim poslom i velika nematerijalna

nagrada.

Zamislite da se pani¢no bojite stepenica. Na kolika vazna mjesta ne biste nikada dospjeli? Koliko bi
zivota proteklo mimo vas? Zamislite da gorite od Zelje da posjetite park, igraliste, odete u kafi¢ na
kavu, ali ne postoji nac¢in da to nekome kazete jer je jedini nacin izrazavanja kojim se sluzite da bi
izrazili bilo sto — vika ili jecaj. Ili uopce nista.

Pokusajte zamisliti da oko sebe gledate svijet prepun zbivanja u kojima ne mozete sudjelovati, ljepo-
ta u kojima ne mozete uzivati. Citavo vrijeme ste negdje po strani, upali ste u rupu i imate samo
premorene roditelje koji su vas iz takvih rupa c¢upali ve¢ puno previse puta i ve¢ odavno nemaju
snage. To je samo malen dio onoga S$to osobni asistent ima u svojoj glavi svakog dana kad iznova
pristupa svojem zadatku — otrgnuti jednu vrijednu i dragu, ali suvise marginaliziranu osobu iz

zagrljaja hendikepiranosti i depresije.

Govorimo tada sami sebi: ti si ulaznica za igraliste, park, kafié. Ti si letec¢i tepih koji leti iznad
strasnih stepenica. Ti budi ona zdrava noga ili ruka koja nekome fali. Ti trebas podmetnuti leda ta-
mo gdje je roditelj veé¢ svoja kriza odavno polomio. Za mene je to ¢itava filozofija ovog poslanja. Ono
Sto osobnog asistenta ¢ini sretnim i ispunjenim jest spoznaja da je barem djelomic¢no zasluZzan Sto
zbog svojeg zalaganja ne jedna potrebita osoba, veé jedna ¢itava obitelj na izmaku snaga ima priliku
dograbiti nesto od onog prevelikog dijela normalnog zivota.

Nadam se da smo dokazali da uspijevamo biti dobri “cuvari osoba”, da smo opravdali povjerenje
nasih poslodavaca, obitelji nasih sticenika koje su htjeli - ne htjeli sada postale i naSe druge obitelji.
Stoga u svoje ime, kao i u ime svih mojih kolegica i kolega osobnih asistenata, zahvaljujem Udruzi na
pruzenom povjerenju i prilici da se dokazemo kao vrijedni radnici u ovom netipi¢énom poslu, poslu

¢iju efikasnost ne definiraju dosegnute norme ni akumulirana sredstva ve¢ istinski ljudski poriv da

obogatimo i unaprijedimo Zivote najslabijih ¢lanova nase zajednice. 12



EU projekt:

¥ ZA BOLJE

)

's U -I- R A Za bolje sutra

Uspjesna zavrSnica europskoga projekta

Udruga Mali princ uspjesno je privela kraju europski projekt "Za bolje sutra" u 100 % iznosu financiran
iz Europskog socijalnog fonda kroz poziv "Podrska socijalnom ukljucivanju i zaposljavanju marginalizira-
nih skupina". Ukupna je vrijednost projekta 440.438,23 kn, a razdoblje provedbe od 21.10. 2019. do 21.
04. 2021. godine. Projektni partneri pri provedbi bili su Grad Burdevac i Centar za socijalnu skrb Burde-
vac. Sudionice su projekta bile radno sposobne c¢lanice Udruge Mali princ - Ana Lukanec, Marija Matkov
i Nikolina Paurovi¢ iz Durdevca, Mateja Konjarek iz Semovaca i Doris Sinkovi¢ iz Budanéevice. Provedbu
projekta nadzirala je voditeljica projekta Ana Mukti¢.

Projektom se sudionicama pruzila moguénost jacanja strucnih znanja kroz provedbu verificiranog pro-
grama obrazovanja odraslih za sakupljaca, uzgajivaca, preradivaca ljekovitog i aromati¢nog bilja te osna-
Zivanja i unapredivanja vjestina kroz radionice informatickog opismenjivanja, komunikacijske radionice
jacanja kompetencija, radionice razvoja kreativnosti i ukljucivanja u Zivot zajednice.

@ U sklopu je projekta proveden verificirani program
obrazovanja odraslih za poslove sakupljaca, uzgaji-
%8 vaca i preradivaca ljekovitog i aromati¢nog bilja u
: trajanju od 170 sati. lzvoditelj je programa bilo
Pucko otvoreno uciliSte Koprivnica. Prakticnu nasta-
vu u okviru ovog programa su sudionice projekta
| odradile u rasadniku i plasteniku Komunalnih usluga
Purdevac d.o.o., u Rezervatu Burdevacki pijesci i u
Park Sumi ,Borik”. Sudionice projekta uspjesno su
=Y poloZile nastavni program, osposobljene su za nave-
dene poslove i steCeno zvanje im se upisuje u e-
radnu knjiZicu.

Provedene su i 30-satne radionice informatickog opismenjivanja te je zavrSeno planiranih Sest putova-
nja po projektu ,Za bolje sutra®. Kroz stru¢na putovanja sudionice projekta upoznale su se s radom OPG
-ova koji se bave proizvodnjom aromati¢nog i ljekovitog bilja te njihovom preradom. Nadalje, provede-
no je i 12 dvodnevnih komunikacijskih radionica jacanja kompetencija. Projektom je njegovana i kreativ-
na strana polaznica - kreativne radionice pozitivnho su utjecale na psihu te su uz razvoj novih vjestina
djelovale na stres i poboljSanje motorickih
sposobnosti.

Cilj projekta bio je povecati mogucénost za- s
posljavanja i umanijiti rizik od socijalne i-
skljucenosti osoba s intelektualnim tesko- ‘
¢ama na podrucju grada Durdevca i okol- | \; '
nih opcina, a ciljana skupina je 5 nezapos- '
lenih radno sposobnih osoba. Zakljucak je
provedbe projekta kako je isti proveden na
zadovoljstvo svih 5 sudionica.
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EU projekt: Snaga pomoci 2
25 gerontodomacica
pomaze vise od 220 korisnika

Udruga Mali princ trenutno provodi projekt Snaga pomodi 2 kroz program Zazeli — pro-
gram zaposljavanja Zzena — faza Il. Radi se o projektu u stopostotnom iznosu financiranom
iz Europskog socijalnog fonda - ukupna je vrijednost i iznos europske potpore
2.321.637,50 kn, a Udruga je korisnik navedenih bespovratnih sredstava. Razdoblje pro-
vedbe projekta je 18 mjeseci (od 8. sijecnja 2021. do 8. srpnja 2022.g.) dok je vrijeme tra-
janja pruzanja usluge krajnjim korisnicima 12 mjeseci (od 1. veljace 2021. do 31. sijeCnja
2022.g.)

Projekt se provodi u suradnji s projektnim
partnerima - radi se o Gradu Durdevcu,
Centru za socijalnu skrb Burdevac i Hrvat-
skom zavodu za zaposljavanje, podrucni
ured Krizevci, a koji pruzaju bezuvjetnu
struc¢nu pomo¢ i podrsku pri provedbi. Cilj
je ovoga projekta omoguciti pristup zapo-
L $ljavanju i trzistu rada Zenama pripadnica-
ma ranjivih skupina. Provedbom je pro-
® jekta cilj i ostvaren bududi da je zaposleno
25 Zena, a koje su bile prijavljene u evi-
*.| denciju nezaposlenih Hrvatskog zavoda za
¥ zapogljavanje.

25 Zena zaposleno je na 12 mjeseci na radnome mjestu
gerontodomacdica, a svaka od njih broji najmanje 6 kraj-
njih korisnika kojima pruzaju kontinuiranu potporu i po- |
drsku. Jedan dio zaposlenica uspjesno je zavrSio osposob-
ljavanje za obavljanje poslova gerontodomacica u Ucilistu |-
Podravina, a trenutno je u tijeku osposobljavanje druge |
skupine zaposlenica (koje su u prosSlom projektu zavrsile
osposobljavanje za gerontodomacicu) za zanimanje Cista- §
Cice koje provodi Pucko otvoreno uciliste Koprivnica.




Krajnji su korisnici starije osobe, u dobi od 65 go-
2 dina i viSe, i/ili nemoéne osobe bez obzira na dob.
Krajnji su korisnici iz Burdevca i durdevackih pri-
gradskih naselja (Cepelovac, Sveta Ana, Sirova Ka-
talena, Suha Katalena, Budrovac, Micetinac, Seve-
rovci, Grkine). Na pocetku projekta u projekt je
bilo uklju¢eno nesto vise od 150 korisnika, no
svaki mjesec su pristizale nove prijave i trenutno
se u projektu nalazi 230 korisnika.
Gerontodomadice neizmjerna su pomoc svojim
/4! korisnicima. Samo neke od usluga koje im pruzaju
jesu pomoc pri oblacenju i svlacenju, pri obavlja-
| nju higijene, u ostvarivanju raznih prava, pomoc¢ u
pripremi obroka, dostavi namirnica i lijekova, u
' éY*s odrzavanju Cisto¢e stambenoga prostora. Poseb-

7{ ' na vrijednost projekta lezi u Cinjenici da se uklju-
’ M Civanjem gerontodomadica u zivote starijih i ne-
’ mocénih, njihova svakodnevnica olaksava, uvese-
ljava, upotpunjuje drustvom provedenim u zajed-
Sl nickom razgovoru.

j
|
l ‘ Hatos 1 b
£

Zaposlenicama su u sklopu projekta podijeljeni i bicikli kao prijevozno sredstvo za laksi do-
lazak do njihovih korisnika. Isto tako, kako bi se osiguralo zdravlje zaposlenih gerontodo-
macica i njihovih korisnika, projektom je osigurana i redovita podjela zastitnih i dezinfekcij-
skih sredstava radi spreCavanja zaraze COVID-19 virusom. Korisnicima je osigurana i mje-
secna podjela kucanskih paketa za Sto je zaduZzena koordinatorica gerontodomacdica Vera
Skrinjar, kao i za provjeru kontrole rada gerontodomadica i zadovoljstva korisnika.




Mi u oc¢ima nasih prijatelja
Zeljko Lackovié, predsjednik Gradskoga vijeéa Grada Purdevac

"Djeca s intelektualnim teSkocama medu nama su oduvijek, no od osnivanja
Udruge Mali princ u Burdevcu pa sve do danas napravljen je veliki korak po
pitanju osiguranja skrbi i pune participacije u drustvu. U tome vidim veliku ulo-
gu predsjednice Udruge Kristinke Stefan koja je prepoznala znaéaj europskih
fondova i usvajanja nacina kako dodi do sredstava. Ponosni smo sto smo i mi
kao Grad mogli pomoci u vidu izgradnje novoga, adekvatnoga prostora prila-
godenoga potrebama osoba s intelektualnim teSko¢ama prema projektu Kuéa
podrske Mali princ. U tome smislu rjesava se i veliko pitanje osiguravanja skrbi
kada nazalost vise nece biti roditelja. Jos je puno izazova, primjerice osigurati i
radno aktivni angazman osoba s intelektualnim teSko¢ama, bilo kroz europske
fondove, gradske i Zupanijske proracune. Burdevac ¢e i dalje nastaviti pomaga-
ti u svim vidovima rada Udruge Mali princ, pomagati da svi budemo jednaki u
razvoju i odrastanju i da roditelji mogu biti sigurni da kad njih nece biti da ée djeca biti u dobrom okruzju i da ée
imati kvalitetan tretman. Ponosan sam $to mozemo reéi da smo u tome smislu socijalno osvijesteni grad koji djeci s
intelektualnim teSko¢ama osigurava jednake uvjete i za odrastanje i za Skolovanje i za cjelokupni zZivot."

Bernarda Ferderber, ravnateljica Gradske knjiznice Purdevac

"Suradnja s Udrugom Mali princ Burdevac zapocela je 2013. godine kada je
Gradska knjiznica Burdevac pokrenula program ,Ruka prijateljstva“ kojim smo
htjeli socijalno isklju¢ene ¢lanove naseg drustva ukljuciti u rad i djelovanje nase
ustanove. Kroz kreativne likovne i jezicne radionice, pricaonice, dramske prikaze
kratkih prica ili jednostavno druzenja Zelimo poboljsati kvalitetu Zivota ciljane
populacije te stvoriti uvjete jednakih mogucnosti u lokalnoj zajednici. Ukljuciva-
njem korisnika Udruge Mali princ u nase svakodnevne aktivnost tezimo izgradniji
tolerancije, ali i stvarnog uvazavanja individualnih razlika, postivanja dostojans-
tva svakog pojedinca te kreiranju medusobne interakcije i druStvenih odnosa.
Sve to vodi razvoju vrijednosti kojima tezimo u radu s nasim dragim prijateljima,
a to su samopostovanje, samopouzdanje te stvaranje pozitivne slike o sebi.

Svakim odlaskom u Udrugu ili njihovim dolaskom u knjiznicu, nasa srca su ispu-
njena toplinom, iskrenoséu, ljubavlju i smijehom. UZivamo u svakom trenutku provedenom sa svakim od
predragih korisnika Udruge koji su nam pomogli da drugacije gledamo na Zivotne prioritete te da zajedni-
¢kim snagama prevladamo sve prepreke, predrasude i prividne razlicitosti. Sretni smo Sto smo dio velike
sretne obitelji Udruge Mali princ i Zelimo Vam joS puno dobivenih projekata, puno uspjeha u daljnjem
radu i onog najbitnijeg — osmijeha na licima i topline u srcima svih korisnika i djelatnika Udruge."

Mirjana MiSulin, predsjednica Udruge zena grada
DPurdevca

"Veseli pogledi i nasmijeSena lica - to je prvo Sto ugledate kad dolazite na dru-
zenje s korisnicima Udruge Mali princ. Njihov optimizam i veselje se ne zabo-
ravljaju. Oni su dobre duse nasSeg grada, jer svaki susret bilo u Udruzi ili na uli-
ci uljepsaju ti dan, a druzenja su nezaboravna i prepuna dobrih emocija. | zato
ostanite zauvijek takvi kakvi jeste, iskreni i zaigrani."

16



Anja Vujcié, volonterka u Udruzi, studentica radne terapije

"Potaknuta odlascima na stru¢nu praksu u sklopu fakulteta i susretanjem kori-
snika Udruge u Setnjama i na raznim dogadanjima u nasem gradu, dogovorila
sam prvi posjet s predsjednicom Udruge. lako sam bila nepoznato i novo lice,
korisnici i zaposlenice su me docekali rasirenih ruku i Sirokih osmijeha i znala
sam "to je to". Nazalost, korona nam je malo poremetila planove pa su moji
posjeti Udruzi bili prekinuti neko vrijeme, no oni su i dalje radili punom pa-
rom. Radionice, druzenja, Setnje i obilasci dio su raznolikog programa koji Ud-
ruga provodi i time pruza razne mogucnosti bogacenja svakodnevice korisnika
Udruge, ali i njihovih roditelja. Dok nestrpljivo ¢ekamo izgradnju novih prosto-
ra, ve¢ razmisljamo o buduc¢im, joS veé¢im projektima i joS boljim aktivnostima
koje ¢e se modi provoditi, a korisnicima pruziti joS bolje uvjete koliko za poludnevni boravak, toliko i za
ostale klupske aktivnosti. S obzirom da se bavim folklorom, u planu nam je uvjezbati jednu folklornu kore-
ografiju i time razveseliti prisutne na svecanosti povodom otvorenja novih prostora Udruge."

Mi u vlastitim ocima

Martina Simunié, voditeljica poludnevnog boravka

"U nasSoj Udruzi zaposlena sam od kolovoza ove godine i mogu reéi da uzivam u
njoj i da svaki dan idem s veseljem na posao. lako je novo radno mjesto za mene
bilo prilicno izazovno, prihvatila sam ga objerucke — s puno optimizma i volje. Ko-
risnici su me ugodno iznenadili svojim vedrim duhom i pozitivnom energijom, ta-
ko da prilagodba na novo okruzenje nije dugo trajala. Otvoreni za nove izazove,
oni i ja, do sada smo veé uspostavili lijep i prisan odnos. Nadam se da ¢emo i dalje
ovako lijepo suradivati na obostrano zadovoljstvo. "

Mirko Topoléi¢, ¢lan Udruge Mali princ

"Redoviti sam ¢lan Udruge Mali princ, mogu ponosno reci dugogodisniji.
Veseo sam svakoga dana kada mi nase uciteljice otvore vrata i srda¢no me
docekaju. Osim njih me docekuju i moji prijatelji, a sve ih jako volim. Dola-
ze nam i razni gosti s kojima veselo provodimo vrijeme. NajviSe me veseli
kada svi zajedno pjevamo i pleSemo. Imam i veliki zadatak da pratim s pri-
jateljima radove na izgradnji nove Udruge."

Matea Kelic¢, ¢lanica Udruge Mali princ

"Vesela sam ¢lanica Udruge Mali princ. Obozavam Udrugu zbog svih prijatelja i
divnih uciteljica. NajviSe volim odlaziti na kavu, no ipak, treba i raditi—pa zaje-
dno s uciteljicama osmisljavam planove i aktivnosti koje éemo raditi. Koliko nas
tek veselja ¢eka u novome prostoru. Svim Citateljima naseg ¢asopisa Zelim sret-
ne blagdane i uspjesnu novu godinu, vidimo se!"
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Projekt ,,I ja to mogu “:

Popodneva rezervirana za spajanje ugodno s
korisnim

Ove smo godine i popodneva provodili u nasoj Udruzi. Radi se o druzenjima djece Skolskoga uzrasta
koja su dva puta tjedno popodneva provodila u drustvu uciteljica Irene KozZar i lvane Dautanec.

Bila su to vesela popodneva uvijek na koristan nacin provedena — kako bismo se opustili, medusobno
druzili, stekli nova iskustva i vjeStine, naucili nesto novo. Nase su uciteljice za svako popodnevno dru-
Zenje osmislile neku novu aktivnost i radionicu. Bilo je tu razgovora o nasSim emocijama i kako se nosi-
ti s njima, zajednicke pripreme obroka, prigodnih jesenskih i drugih radionica, nasih vjestih i spretnih
ruku koje su izradivale razlicite likovne uratke, Setnji i inspirativnih obilazaka znamenitosti nasega gra-
da. Sretni smo Sto smo, koroni unatoc€ uz pridrzavanje svih danih mjera, mogli provesti kvalitetno vri-
jeme radeci na naSem emocionalnom, drustvenom i kognitivnom planu.
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Naravno da se ovaj projekt naziva "l ja to mogu'' buduci da kad se nase ruke sloZze te uz uputu na-
Sih uciteljica Irene i lvane—sve mozemo! Samo neke od kreativnih radionica koje smo uspjesno
realizirali jesu izrada lanca prijateljstva, bundeva od tkanine punjenih papirom, izrada jezi¢a od
kolaz papira i jesenskih lanaca koje smo izvjesili u prostoru Udruge, izrada adventskog vjencica,
gljiva za nas pano. Zaigramo razlicite igre, poput igre Vjetar puse s izbacivanjem stolaca poredanih
ukrug. Tijekom nasih druZzenja uvijek smo odli¢no raspoloZeni tako da naravno primimo u ruke
mikrofone i zapjevamo najdraze nam pjesme. Pripremili smo i recitacije povodom Svetog Nikole.
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U ritmu tjelovjezbe

Na tjednoj bazi redovito vodimo brigu o
fizickoj aktivnosti. Cesto nas mozete

L2l
1] = g //9\ N vidjeti u dugim Setnjama ulicama nase-
i 7 P ; B ga grada, na putu do hostela Borik,

p 2l Setnicom od utvrde Stari grad. Odredis-
H| te je nasih Setnji trenutno i gradiliste
novog prostora Udruge Kuca podrske
Mali princ. LoSe vrijeme nas ne spreca-
va u obavljanju tjelesne aktivnosti —
vjezbamo s Matejom Mari¢ u prostori-
ma nase Udruge, igramo gumi-gumi,
(3 nogomet, isteZzemo se na pilates lopta-
# ma, usavrSavamo koordinaciju ruku i
ociju igranjem pikada ili kuglane. Nakon
_| tielovjeibe valja se i odmoriti, a za to
nam je idealna nasa nova vibrirajuca
g strunjaca koju imamo od oZujka. A Sto
o vaznosti redovite tjelovjezbe i pravil-
ne prehrane kaze nasa osobna treneri-
ca Mateja, proditajte u nastavku.

MATEJA MARIC - nasa osobna trenerica

Prehrana nam treba kako bismo unijeli hranjive tvari potrebne za zadovoljenje energetskih potreba, za rast, razvoj, ocuvanje
dobrog zdravlja, prevenciju razli¢itih bolesti. Hraniti se zdravo znaci jesti Sirok spektar vrsta hrane, ali jesti u adekvatnim koli-
¢inama. Najvecu bi pozornost svakako trebalo posvetiti stjecanju navika o pravilnoj prehrani i tjelesnoj aktivnosti. Kao fiziote-
rapeut poticem i podsje¢am i na vaznost kretanja jer aktivnost nam pomaZze u odrzavanju bolje kvalitete Zivota te se smatra
jednim od najlaksih nacina za ocuvanje zdravlja.

Osnovna pravila pravilne prehrane :
- ne pretjerivati u koli¢ini hrane,
- odabrati prehranu bogatu proizvodima od cjelovitih Zitarica,
- zamijeniti bijeli kruh integralnim,
- jesti pet ili viSe obroka voca i povréa na dan (jedan obrok = koliko stane u Vasu Saku),
- dati prednost ribi i nemasnome mesu (perad, kunic),
- uvrstiti u svakodnevnu prehranu kvalitetna biljna ulja — maslinovo i bucino ulje,
- ograniciti unos slatkisa, zamijeniti ih orasastim plodovima i susenim vo¢em (na dan = koliko stane u Vasu Saku),
- ograniciti unos masti i soli,
- cjelokupni dnevni unos hrane podijeliti u 5 — 6 manjih obroka (dorucak-uzina-ruc¢ak-uzina-vecera),
- dorucak je najvazniji obrok,
- meduobroci neka budu pazljivo odabrani — dajte prednost svjezem i susenom vocu, orasastim plodovima i fermentiranim
mlije¢nim proizvodima.
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Druzenja s prijateljima
Uvijek u dobrom drustvu

’ Volimo vjerovati kako smo
L- EAAARS rado mjesto posjeta i druze-
{ nja za brojne nasSe goste i

//\ prijatelje. Uvijek se trudimo

AN veselo ih docekati, srdacno

’ ih ugostiti te, naravno, dogo-
voriti naredno zajednicko
druZenje. PridrZzavajuc¢i se
epidemioloskih mjera i danih
uputa, posjetili su nas brojni
nasi prijatelji s kojima smo
spojili ugodno s korisnim.

# Dan kada nam u posjetu

dolazi Masa, velik je, uzbud-

liiv dan kada svi zajedno s
njom postajemo profesio-

| nalni cirkuski akrobati! Ma-

*1Sa, odnosno Mariia Tori-

anyk, cCesto nas posjecuje,
no uvijek nas nanova iznena-

di svojim akrobatskim umijeéem koje se doista rijetko vida. Jednak je dojam Masa ostavila i na nase prijatelje iz krizeva-

cke i koprivnicke udruge, kada je prilikom njihova posjeta Hostelu Borik, demonstrirala i njima svoja umijeca te ih sve
potaknula na budenje maloga akrobata u sebi.

Redovito nam u posjetu dolaze dugogodisnje prijateljice i suradnice knjiznicarke iz Gradske knjiznice Purdevac. Biblioko-
ferom pravu malu knjiznicu donose nam u Udrugu, no Cesto i mi njih posjetimo u knjiznici. Osim Sto odaberemo knjige
koje nas zanimaju, knjiznicarke uvijek osmisle i neku aktivnost koja nas se dojmi, bilo da se radi o scenskom prikazu, izradi
lanca pomaganja ili durdeveckih picoka odnosno pijetlova. MoZemo reci da se kod nas ¢ak uprilicuju i pravi koncerti. 5.
listopada na nase nas je iznenadenje posjetio Franjo Bari¢ sa svojim muZikasima. |z sveg glasa pjevali smo njegove pjes-
me, od srca se smijali njegovim posalicama, okusali se u sviranju instrumenata. Bio je ovo pravi dogadaj za dugo pamce-
nje i iS¢ekivanje njihova ponovnog dolaska.

Svojim dolaskom iznenadile su nas i predstavnice Udruge Zena grada Purdevca — Mirjana Misulin, Branka Balabani¢ i
Marija Kozar. Od njih smo naucile kako je tradicijski kola¢ pogaca z oreji nematerijalno kulturno dobro koje je, zahvaljuju-
¢i njihovome trudu i inicijativi, trajno zasticeno kulturno dobro. Kola¢ smo degustirali i to ne samo s orasima, vec i s lu-
kom i cesnjakom. Nasa su nepca potvrdila kako se radi o posebnoj slastici koju je vrijedilo zastititi te daljnje generacije
nauciti njegovoj pripravi.

U nadu Udrugu rado, a s obzi- [
rom koliko to epidemioloske
mjere dopustaju, rado navra-
¢aju gradonacelnik Grada
Purdevca Hrvoje Jandi i pred- j..
sjednik Gradskoga vije¢a Gra-
da Burdevca Zeljko Lackovié.
Posjetili su nas u svibnju, a |
tom su prilikom razgovarali sa
zaposlenicama i predsjedni- |
com o njihovome radu, trenu- |
tnoj provedbi projekata te se |
druzili s korisnicima, a zajedno |
izrazivsi veliko nestrpljenje i
veselje zbog izgradnje nove E
udruge.
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Rodendani kod nas

Godinu dana stariji, godinu dana mudriji i bolji

"Sretan ti rodendan, nek' ti sunce sja!" — ova se rodendanska krilatica,

kao i brojne druge poznate, Cesto veselo zaore naSsom Udrugom.

Rodendanske su proslave kod nas nadaleko poznate, a moramo priznati i
nama medu najdrazim veselim aktivnostima. Pjevamo, plesemo, pravi-
mo Cestitke, pomno planiramo kako razveseliti slavljenika. Slavljenici ne
samo da su uvijek spremni aktivno proslaviti, ve¢ nas i uvijek pocaste.
Nadamo se da ¢éemo fotografijama uspjeti Vam docarati barem djeli¢ ro-
dendanskih atmosfera kod nas.
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Nasi izleti diljem

Podravine

Lijepa nasa Podravino

"Podravino moja mila, moj premili rodni
kraj...". Nastavak ovih stihova svi mi Podravci
znamo, no mi ne odlazimo iz nase Podravine,
veé koristimo svaku priliku da istrazimo sve
njene zakutke.

Da je Podravina kraj koji obiluje tradicijom zah-
valjujudi svojim Ziteljima koji ju vjerno njeguju
te da je bogat prirodno-geoloski kraj, zorno ce
biti prikazano posjetiteljima koji ¢e odsjedati u
hostelu Borik u Burdevcu. Mi smo bili medu
prvima koji su isti posjetili po njegovom otvo-
renju te smo se uvjerili kako ¢e hostel biti odli-
¢no ishodiSno mjesto za sve male i velike istra-
ZivaCe Podravine. Hostel Borik zagrljen gustom
borovom Sumom nama je postao jedno od Ces-
tih odredista u nasim Setnjama.

Pravi Podravci moraju biti i pravi goricari — biti
brzi u nogama pri lutanju i uZivanju bregovitim
obroncima podravskih vinograda, biti spretni,
sposobni i marljivi u uzgajanju grozda te biti

jos vjestiji u pripravljanju vina. Takvima smo se
i pokazali pri posjetu Vinariji Redep gdje smo
sve naucili o toj nezaobilaznoj podravskoj akti-
vnosti, a i k tome se odli¢no zabavili.

Misti¢nu, bajkovitu i arhetipsku stranu Podra-
vine upoznali smo posjetivSi agroturizam Na
malenom brijegu. Na tim bregovima i livadama
Bilogore, tocnije na Stazi zaCudnih biéa Bilogo-
re, susreli smo brojna misti¢na bi¢a koja obita-
vaju u starim pricama i vjerovanjima Podrava-
ca. Samo neka od tih bi¢a su Glodan, Bergman-
del, Mali Imbrica, Vodeni Covjek ili Vodenjak.
Nas se pak najviSe dojmio stasiti, uznositi Ved
za Cije smo prizivanje naucili i arobne rijeci.

Posjetili smo i OPG Karlovéan. Na obiteljskome

imanju vjerno o€uvane starine i tradicije s bo-
gatom riznicom rukotvorina nasih starih, nau-
Cili smo kako su Zivjeli nasi preci, ¢ime su se
bavili, zakljucili koje su prednosti onodobnog
Zivota i usporedili ga s danasnjim modernim
zivotom. Zakljucili smo kako valja uvijek biti
povezan s prirodom i njenim bi¢ima, biti pono-
san na nasu tradiciju i nasljede te ju vjerno Cu-
vati prenosedi je na daljnje generacije.
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SALICE

razni motivi,

velicine i boje

RADOVI NA SVILI

za razne prigode

OSTALI
RADOVI i
IDEJE ZA
POKLONE

S VaSim upitima vezanima za naSe proizvode mozZete nam se javiti na naSem Instagram i
Facebook profilu.
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